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Thoughtful ThursdayThoughtful Thursday
Do something nice for someone else.Do something nice for someone else.  Write a note,  Write a note,  
help with a task, or tell them how much you appreciate them.help with a task, or tell them how much you appreciate them.
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Wishful WednesdayWishful Wednesday
Talk to your child about their dreams and aspirations.Talk to your child about their dreams and aspirations.    
Where would they like to visit? What do they want to be when they  Where would they like to visit? What do they want to be when they  
grow up? What is something they’d like to try? Then, research those  grow up? What is something they’d like to try? Then, research those  
experiences together.experiences together.
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Try it Tuesday Try it Tuesday 
Get the family to try something new, like a food  Get the family to try something new, like a food  
or activity. or activity. Then, talk about the experience together.Then, talk about the experience together.
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Family Fun Friday Family Fun Friday 
Play games or have a video game challenge together!Play games or have a video game challenge together!

N
o

v
e

m
b

e
r

 1
3

Get Movin’ MondayGet Movin’ Monday
Play or exercise outside as a family!Play or exercise outside as a family!  This is a great time  This is a great time  
to talk to your child about the importance of having balance between  to talk to your child about the importance of having balance between  
school and play.school and play.

Celebrate all week long with your family!

November 16  is  National   

Parental  Parental  
Involvement DayInvolvement Day
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Jueves: AgradezcanJueves: Agradezcan
Haga algo bueno por alguien. Haga algo bueno por alguien. Escríbale una nota, ayúdelo con una  Escríbale una nota, ayúdelo con una  
tarea o dígale cuánto lo aprecia. tarea o dígale cuánto lo aprecia. 
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Miércoles: SueñenMiércoles: Sueñen
Hable con su hijo sobre sus aspiraciones y sueños.Hable con su hijo sobre sus aspiraciones y sueños.    
¿Qué le gustaría visitar? ¿Qué quiere hacer cuando crezca? ¿Qué cosas  ¿Qué le gustaría visitar? ¿Qué quiere hacer cuando crezca? ¿Qué cosas  
nuevas le gustaría probar? Busquen cómo experimentar esto juntos.nuevas le gustaría probar? Busquen cómo experimentar esto juntos.
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Martes: ExperimentenMartes: Experimenten
Haga que su familia pruebe algo diferente, ya sea una comida  Haga que su familia pruebe algo diferente, ya sea una comida  
o una nueva actividad.o una nueva actividad. ¡Hablen de la experiencia juntos! ¡Hablen de la experiencia juntos!
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en familiaen familia
Jueguen a juegos de mesa o con la videoconsola.  Jueguen a juegos de mesa o con la videoconsola.  
¡Diviértanse juntos!¡Diviértanse juntos!
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Lunes: MuévanseLunes: Muévanse
¡Juegue y haga ejercicio al aire libre en familia!¡Juegue y haga ejercicio al aire libre en familia! Este es un   Este es un  
buen día para hablar con su hijo sobre la importancia de que haya un equilibrio  buen día para hablar con su hijo sobre la importancia de que haya un equilibrio  
entre la escuela y la diversión. entre la escuela y la diversión. 

¡Celebre con su familia toda esta semana!

16 de noviembre es Día Nacional de   

Participación  Participación  
de los Padresde los Padres
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